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ICH BIN DA – Meditation und mehr

Achtsam im Körper sein, tiefenentspannen, austauschen und in Stille meditieren, so schöpfen wir Kraft für den Alltag, entspannen und nehmen uns Zeit für uns selber und dem göttlichen Geheimnis.

 Teilnehmen können alle Interessierten von 14 – 100 Jahren

Termine: 1 Donnerstag im Monat, meist den 3. Donnerstag von 19:30 bis 21:00:

2023: 21. Dezember 23;

2024: 18. Januar 24; 15. Februar 24; 21. März 24; 11.April 24,; 16. Mai 24; Juni keine Meditation; 18. Juli 24; 15. August 24; 12. September 24; 17. Okober 24; 21. November24; 19 . Dezember 24

Ort: evangelisches Kirchenzentrum Billerbeck, Ludgeristraße 39, 48727 Billerbeck

Leitung: Dr. Esther Sühling und Dagmar Spelsberg-Sühling

Vorraussetzung: Bereitschaft, sich einzulassen. Bitte Yogamatte o.ä. sowie Decke und Kissen mitbringen sowie Meditationsbänkchen, wenn möglich.

Kosten: keine

Anmeldungen unter info@gottimalltag.de



48366 Laer

Entspannung, Gespräch und Meditation

Gruppenraum, Am Rolevinckhof 17a, Laer

Nach einer Ankommübung und -runde lassen wir uns auf eine  Tiefenentspannung  ein und  tauschen  uns über die gemachten Erfahrungen aus. Danach gibt es ein Sitzen in Stille und einen Segen zum Abschluss.

Termine: einmal im Monat dienstags 18.30 – 20.00 Uhr, meistens der letzte Dienstag im Monat:

19. Dezember 23

30. Januar 2024, 27. Februar 24;  26. März 24, 30. April 24, 28. Mai 24, Juni keine Meditation; 30. Juli 24; 27. August 24; 24. September 24; 29. oktober 24; 26. November 24; im Dezember keine Meditation

Ort: Gruppenraum, Am Rolevinckhof 17a, Laer

Leitung: Dagmar Spelsberg-Sühling,Esther Sühling

Kosten: Keine

Anmeldung nur beim ersten Mal erforderlich: info@gottimalltag.de







Es ist viel klüger, du entziehst dich von Zeit zu Zeit deinen Beschäftigungen, als daß sie dich ziehen und dich nach und nach an einen Punkt führen, an dem du nicht landen willst.

Du fragst an welchen Punkt? An den Punkt, wo das Herz anfängt, hart zu werden. … Das harte Herz ist allein; es ist sich selbst nicht zuwider, weil es sich selbst nicht spürt.

Wenn du ganz und gar für alle da sein willst,  … lobe ich deine Menschlichkeit – aber nur, wenn sie voll und echt ist. Wie kannst du aber voll und echt Mensch sein, wenn du dich selbst verloren hast?

Auch du bist ein Mensch.

Damit deine Menschlichkeit allumfassend und vollkommen sein kann, musst du also nicht nur für alle anderen, sondern auch für dich selbst ein aufmerksames Herz haben.

Denk also daran: Gönne dich dir selbst. Ich sag nicht: Tu das immer, ich sage nicht: Tu das oft, aber ich sage: Tu es immer wieder einmal.

Bernhard von Clairvaux – Brief an seinen früheren Mönch, Papst Eugen III









 		

						

					

						Kontakt
			Dr. med. Esther Sühling

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie,

ärztliche Psychotherapeutin, Prädikantin

zertifizierte Ausbildung in geistlicher Begleitung,

Meditationsbegleiterin VIA CORDIS®



		
und:
			Pfarrerin Dagmar Spelsberg-Sühling

Beauftragte für Spiritualität und geistliches Leben im Kirchenkreis ST-COE-BOR, zertifizierte Ausbildung in geistlicher Begleitung, Meditations- und Kontemplationslehrerin

VIA CORDIS®



		
em@il
			info@gottimalltag.de

st-spiritualitaet@ekvw.de
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  	Diese Website verwendet Cookies, damit wir dir die bestmögliche Benutzererfahrung bieten können. Cookie-Informationen werden in deinem Browser gespeichert und führen Funktionen aus, wie das Wiedererkennen von dir, wenn du auf unsere Website zurückkehrst, und hilft unserem Team zu verstehen, welche Abschnitte der Website für dich am interessantesten und nützlichsten sind.
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      Unbedingt notwendige Cookies sollten jederzeit aktiviert sein.

Diese Website verwendet die folgenden Cookies:

- Google Analytics

- Google Tag Manager

- google Web Fonts

Die Daten, die you tube sammelt, entstehen nur, wenn you tube auch angeklickt wird.

Informationen werden anonym nur vorübergehend gespeichert.

Ich möchte Sie darauf hinweisen, dass mittlerweile auf allen Websites Informationen gesammelt werden, der sicherste Weg ist, keine Websites zu besuchen, damit keine Informationen, offen oder versteckt, gesammelt werden können.

Sie werden von uns keine Mails oder Newsletter erhalten.
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